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APRESENTAÇÃO
Prezadas professoras e prezados professores,

Apresentamos a vocês os Planos de Curso dos componentes curriculares do Ensino Médio para o ano letivo de 2026. Esse material foi elaborado para ser um 
instrumento de apoio concreto ao trabalho pedagógico, dialogando com o cotidiano da sala de aula e fortalecendo o planejamento docente nas escolas da rede estadual.

Os Planos estão fundamentados no Currículo Referência de Minas Gerais (CRMG) e têm como propósito apoiar a organização do ensino, qualificar as escolhas 
pedagógicas e assegurar o direito de aprendizagem de todos os estudantes. Não se trata de um roteiro engessado, mas de uma referência estruturante, que respeita a 
autonomia das escolas e dos professores e permite adequações aos diferentes contextos territoriais, realidades escolares e necessidades formativas das turmas.

O material traz encaminhamentos didático-metodológicos que podem subsidiar a elaboração dos planos de aula, contribuindo para práticas pedagógicas consistentes, 
contextualizadas e comprometidas com a formação integral dos jovens mineiros. É um apoio para o planejamento intencional, que ajuda a transformar o currículo em 
experiências reais de aprendizagem.

Neste primeiro momento, os Planos de Curso estão organizados considerando o 1º trimestre letivo de 2026. Os documentos referentes aos demais trimestres serão 
disponibilizados oportunamente, garantindo a continuidade do planejamento ao longo do ano e a progressão das aprendizagens previstas para cada etapa.

Destaco, de forma especial, que nos componentes de Língua Portuguesa e Matemática os Planos foram elaborados com foco na Recomposição das Aprendizagens, 
reconhecendo as defasagens acumuladas por muitos estudantes nos últimos anos. O primeiro trimestre prioriza a retomada de habilidades essenciais e estruturantes, 
indispensáveis para que os estudantes acompanhem, com mais segurança, as aprendizagens do próprio ano de escolaridade.

Essa abordagem oferece melhores condições para identificar lacunas, consolidar aprendizagens fundamentais e promover avanços progressivos, sempre com o olhar 
atento para cada estudante e para o que ele precisa aprender de fato.

Reafirmamos nosso compromisso com o fortalecimento das práticas pedagógicas no Ensino Médio e com a valorização do trabalho docente. Sabemos que é na sala de 
aula que a política educacional acontece, e reconhecemos o papel central de cada professora e de cada professor na construção de uma educação pública de qualidade.

Contamos com o engajamento de toda a equipe escolar na utilização deste material como referência para o planejamento, a intervenção pedagógica e o 
acompanhamento contínuo das aprendizagens, sempre com foco no desenvolvimento pleno dos estudantes da rede estadual.

Rossieli Soares
Secretário de Estado de Educação de Minas Gerais



PLANO DE CURSO
COMPONENTE CURRICULAR:    BIOLOGIA

ÁREA DE CONHECIMENTO:   Ciências da Natureza

ANO DE ESCOLARIDADE: 3° Ano - Ensino Médio

ANO LETIVO:   2026

1° TRIMESTRE

UNIDADE TEMÁTICA HABILIDADE OBJETO DO CONHECIMENTO COMPETÊNCIA ESPECÍFICA

Vida, Terra e Cosmos

(EM13CNT207X) - Identificar, analisar e 
discutir vulnerabilidades vinculadas às 
vivências e aos desafios 
contemporâneos aos quais as 
juventudes estão expostas, 
considerando os aspectos físico, 
psicoemocional e social, a fim de 
desenvolver e divulgar ações de 
prevenção e de promoção da saúde e 
do bem-estar, sabendo identificar 
informações inverídicas (fake news). 

- Sistema Imunológico ;                                       
- Saúde Única;                                                                                                     
- Vírus;                                                        - 
Doenças Infectoparasitárias .                                         

Construir e utilizar interpretações 
sobre a dinâmica da Vida, da Terra e 
do Cosmos para elaborar 
argumentos, realizar previsões sobre 
o funcionamento e a evolução dos 
seres vivos e do Universo, e 
fundamentar decisões éticas e 
responsáveis.
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PLANO DE CURSO
COMPONENTE CURRICULAR:  BIOLOGIA

ÁREA DE CONHECIMENTO:  Ciências da Natureza

ANO DE ESCOLARIDADE: 3° Ano - Ensino Médio

ANO LETIVO:   2026

1° TRIMESTRE

UNIDADE TEMÁTICA HABILIDADE OBJETO DO CONHECIMENTO COMPETÊNCIA ESPECÍFICA

Vida, Terra e Cosmos

(EM13CNT310X) - Investigar e analisar 
os efeitos de programas de 
infraestrutura e demais serviços 
básicos (saneamento, energia elétrica, 
transporte, telecomunicações, 
cobertura vacinal, atendimento 
primário à saúde e produção de 
alimentos, entre outros) e identificar 
necessidades locais e/ou regionais em 
relação a esses serviços, a fim de 
avaliar e/ou promover ações que 
contribuam para a melhoria na 
qualidade de vida no âmbito social, 
familiar, cultural e econômico.

- Sistema Imunológico;                                        
- Saúde Única;                                                                                                     
- Vírus;                                                         
- Doenças Infectoparasitárias.                                          

Construir e utilizar interpretações 
sobre a dinâmica da Vida, da Terra e 
do Cosmos para elaborar 
argumentos, realizar previsões sobre 
o funcionamento e a evolução dos 
seres vivos e do Universo, e 
fundamentar decisões éticas e 
responsáveis.
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PLANO DE CURSO
COMPONENTE CURRICULAR:    BIOLOGIA

ÁREA DE CONHECIMENTO:  Ciências da Natureza

ANO DE ESCOLARIDADE: 3° Ano - Ensino Médio

ANO LETIVO:   2026

1° TRIMESTRE

UNIDADE TEMÁTICA HABILIDADE OBJETO DO CONHECIMENTO COMPETÊNCIA ESPECÍFICA

Vida, Terra e Cosmos

(EM13CNT313MG) - Analisar as 
características físico-químicas dos 
grupos de microrganismos existentes, 
bem como discutir a importância 
desses seres para o meio ambiente, 
indústria e saúde. Identificar aqueles 
que são causadores de doenças, 
discutindo métodos de detecção e 
prevenção e tratamento para as 
mesmas.

- Sistema Imunológico;                                        
- Saúde Única;                                                                                                     
- Vírus;                                                         
- Doenças Infectoparasitárias.                                          

Construir e utilizar interpretações 
sobre a dinâmica da Vida, da Terra e 
do Cosmos para elaborar 
argumentos, realizar previsões sobre 
o funcionamento e a evolução dos 
seres vivos e do Universo, e 
fundamentar decisões éticas e 
responsáveis.
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PLANO DE CURSO

1° TRIMESTRE

ORIENTAÇÕES PEDAGÓGICAS

Para 3ª série do EM a proposta de estudo da Biologia é o Ser Humano como único e social. Deste modo, iniciaremos o 1º Bimestre 
com a temática Saúde Única, discutindo sobre  a sua relevância para a saúde humana, saúde animal, ciências ambientais e 
agricultura moderna, além de problemáticas globais e locais de forma contextualizada. Associado à essa temática, é importante que 
seja abordado em sala de aula sobre as concepções equivocadas dos estudantes sobre o Sistema Imune e Saúde Pública, de modo 
que ele possa compreender como a imunologia e a ciência estão permeadas no cotidiano das pessoas. É importante que sejam 
realizadas discussões sobre os aspectos históricos, culturais, políticos, econômicos e científicos de problemas de saúde complexos e 
emergentes que estão passíveis de uma abordagem de Saúde Única, utilizando as Doenças Infecto Parasitárias como tema central 
deste diálogo.
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PLANO DE CURSO
COMPONENTE CURRICULAR:  BIOLOGIA

ÁREA DE CONHECIMENTO: Ciências da Natureza

ANO DE ESCOLARIDADE: 3° Ano - Ensino Médio

ANO LETIVO:   2026

1° TRIMESTRE

UNIDADE TEMÁTICA HABILIDADE OBJETO DO CONHECIMENTO COMPETÊNCIA ESPECÍFICA

Vida, Terra e Cosmos

(EM13CNT207X) Identificar, analisar e 
discutir vulnerabilidades vinculadas às 
vivências e aos desafios 
contemporâneos aos quais as 
juventudes estão expostas, 
considerando os aspectos físico, 
psicoemocional e social, a fim de 
desenvolver e divulgar ações de 
prevenção e de promoção da saúde e 
do bem-estar, sabendo identificar 
informações inverídicas (fake news).

- Sistema Nervoso;
- Sistema Sensório-motor;
- Sistema Endócrino.

Construir e utilizar interpretações 
sobre a dinâmica da Vida, da Terra e 
do Cosmos para elaborar 
argumentos, realizar previsões sobre 
o funcionamento e a evolução dos 
seres vivos e do Universo, e 
fundamentar decisões éticas e 
responsáveis.
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PLANO DE CURSO
COMPONENTE CURRICULAR:  BIOLOGIA

ÁREA DE CONHECIMENTO:  Ciências da Natureza

ANO DE ESCOLARIDADE: 3° Ano - Ensino Médio

ANO LETIVO:   2026

1° TRIMESTRE

UNIDADE TEMÁTICA HABILIDADE OBJETO DO CONHECIMENTO COMPETÊNCIA ESPECÍFICA

Vida, Terra e Cosmos

(EM13CNT212MG) Identificar e 
relacionar as leis da natureza e os 
fenômenos relacionados às ondas 
eletromagnéticas, em especial o 
espectro visível, com eventos naturais 
e tecnológicos, elencando-os com os 
órgãos dos sentidos e com as artes, 
utilizando representações e 
simulações, com ou sem o uso de 
tecnologias de informação e 
comunicação.

- Sistema Nervoso;
- Sistema Sensório-motor;
- Sistema Endócrino.

Construir e utilizar interpretações 
sobre a dinâmica da Vida, da Terra e 
do Cosmos para elaborar 
argumentos, realizar previsões sobre 
o funcionamento e a evolução dos 
seres vivos e do Universo, e 
fundamentar decisões éticas e 
responsáveis.
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PLANO DE CURSO

1° TRIMESTRE

ORIENTAÇÕES PEDAGÓGICAS

Após os estudantes compreenderem o conceito de Saúde Única, partimos para uma visão individual do ser humano, de modo a 
conhecer e compreender o funcionamento e a integração dos sistemas que compõem o nosso organismo. Como o ser humano se 
relaciona com o ambiente? Quem coordena o funcionamento do nosso organismo? Essas questões poderão nortear as aulas para o 
desenvolvimento desta temática. Além dos aspectos morfológicos e fisiológicos é importante que os estudantes compreendam 
sobre os impactos que certas substâncias causam ao organismo e como elas podem interferir na homeostase.
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