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APRESENTACAO

Prezadas professoras e prezados professores,

Apresentamos a vocés os Planos de Curso dos componentes curriculares do Ensino Médio para o ano letivo de 2026. Esse material foi elaborado para Ser um
instrumento de apoio concreto ao trabalho pedagdgico, dialogando com o cotidiano da sala de aula e fortalecendo o planejamento docente nas escolas da rede estadual.

Os Planos estdo fundamentados no Curriculo Referéncia de Minas Gerais (CRMG) e tém como propdsito apoiar a organizagao do ensino, qualificar as escolhas
pedagdgicas e assegurar o direito de aprendizagem de todos os estudantes. Ndo se trata de um roteiro engessado, mas de uma referéncia estruturante, que respeita a
autonomia das escolas e dos professores e permite adequagdes aos diferentes contextos territoriais, realidades escolares e necessidades formativas das turmas.

O material traz encaminhamentos didatico-metodoldégicos que podem subsidiar a elaboragdo dos planos de aula, contribuindo para praticas pedagdgicas consistentes,
contextualizadas e comprometidas com a formac&o integral dos jovens mineiros. E um apoio para o planejamento intencional, que ajuda a transformar o curriculo em
experiéncias reais de aprendizagem.

Neste primeiro momento, os Planos de Curso estdo organizados considerando o 1° trimestre letivo de 2026. Os documentos referentes aos demais trimestres serao
disponibilizados oportunamente, garantindo a continuidade do planejamento ao longo do ano e a progressao das aprendizagens previstas para cada etapa.

Destaco, de forma especial, que nos componentes de Lingua Portuguesa e Matematica os Planos foram elaborados com foco na Recomposi¢cdo das Aprendizagens,
reconhecendo as defasagens acumuladas por muitos estudantes nos Ultimos anos. O primeiro trimestre prioriza a retomada de habilidades essenciais e estruturantes,
indispensaveis para que os estudantes acompanhem, com mais seguranga, as aprendizagens do préprio ano de escolaridade.

Essa abordagem oferece melhores condigdes para identificar lacunas, consolidar aprendizagens fundamentais e promover avangos progressivos, sesmpre com o olhar
atento para cada estudante e para o0 que ele precisa aprender de fato.

Reafirmamos nosso compromisso com o fortalecimento das praticas pedagdgicas no Ensino Médio e com a valorizagdo do trabalho docente. Sabemos que € na sala de
aula que a politica educacional acontece, e reconhecemos o papel central de cada professora e de cada professor na construgdo de uma educagao publica de qualidade.

Contamos com o engajamento de toda a equipe escolar na utilizagdo deste material como referéncia para o planejamento, a intervencao pedagdgica e o
acompanhamento continuo das aprendizagens, sempre com foco no desenvolvimento pleno dos estudantes da rede estadual.

§ / / Rossieli Soares
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COMPONENTE CURRICULAR: EDUCAGAO FiSICA

AREA DE CONHECIMENTO: Linguagens

PLANO DE CURSO )

ANO DE ESCOLARIDADE: 2° Ano- Ensino Médio

ANO LETIVO: 2026

1° TRIMESTRE

UNIDADE TEMATICA

HABILIDADE

OBJETO DO CONHECIMENTO

COMPETENCIA ESPECIFICA

- Condigdes de produgao, circulagao
e recepgdo de discursos;
- Diversidade e pluralidade.

(EM13LGG302) Posicionar-se
criticamente diante de diversas visdes
de mundo presentes nos discursos em
diferentes linguagens, levando em
conta seus contextos de produgdo e
de circulagao.

(EM13LGG303) Debater questdes
polémicas de relevancia  social,
analisando diferentes argumentos e
opinides, para formular, negociar e
sustentar posicoes, frente a andlise de
perspectivas distintas.

- Vivéncia das praticas da cultura
corporal, com reflexdo sobre suas
origens, desenvolvimento histérico e
cultural e andlise dos valores e visdes
de mundo que expressam;

- Analisar a influéncia da midia nas
diversas praticas corporais,
posicionando criticamente em relagao
ao consumismo imposto pela cultura
capitalista.

Utilizar diferentes linguagens
(artisticas, corporais e verbais) para
exercer, com autonomia e

colaboragdo, protagonismo e autoria
na vida pessoal e coletiva, de forma
critica, criativa, ética e solidaria,
defendendo pontos de vista que
respeitemn o outro e promovam o0s
Direitos Humanos, a consciéncia
socioambiental e o consumo
responsavel, em ambito local, regional

e global. (/—\
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ANO DE ESCOLARIDADE: 2° Ano- Ensino Médio

ANO LETIVO: 2026

OBJETO DO CONHECIMENTO

COMPETENCIA ESPECIFICA

- Condigdes de produgao, circulagao
e recepgdo de discursos;
- Diversidade e pluralidade.

(EM13LGG302) Posicionar-se
criticamente diante de diversas visdes
de mundo presentes nos discursos em
diferentes linguagens, levando em
conta seus contextos de produgdo e
de circulagao.

(EM13LGG303) Debater questdes
polémicas de relevancia  social,
analisando diferentes argumentos e
opinides, para formular, negociar e
sustentar posicoes, frente a andlise de
perspectivas distintas.

- Andlise de questdes controversas nas
praticas da cultura corporal, com
investigagao de diferentes pontos de
vista, para formagdo de opinido
sustentada em argumentos;

- Defesa de pontos de vista em relagdo
a temas como: praticas corporais,
autocuidado, promogdo da saude,
esportivizagao, lazer, qualidade de
vida, etc.

Utilizar diferentes linguagens
(artisticas, corporais e verbais) para
exercer, com autonomia e

colaboragdo, protagonismo e autoria
na vida pessoal e coletiva, de forma
critica, criativa, ética e solidaria,
defendendo pontos de vista que
respeitemn o outro e promovam o0s
Direitos Humanos, a consciéncia
socioambiental e o consumo
responsavel, em ambito local, regional

e global.
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1° TRIMESTRE

ORIENTACOES PEDAGOGICAS

- Experimentar e fruir diferentes tipos de ginasticas (competitivas e ndo competitivas - tais como ginastica artistica, crossfit, musculagao, ginasticas
coletivas, etc.), compreendendo seu desenvolvimento histérico e cultural, analisando e refletindo sobre a influéncia da midia e a imposicdo de

padrdes estéticos;
- Debater sobre as tematicas: praticas corporais, autocuidado, promogcao da saude, esporte competitivo e ndo competitivo, lazer, qualidade de vida,

etc;
- Vivenciar estratégias que estimulem a pratica e a manutencdo de habitos saudaveis, como treinamentos regulares, qualidade de sono e
alimentagao equilibrada.
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HABILIDADE

OBJETO DO CONHECIMENTO

COMPETENCIA ESPECIFICA

- Lingua e linguagem;
- Produgdo, recepgdo e compreensao
de textos orais e escritos.

(EM13LGG403) Fazer uso do inglés
como lingua de comunicagao global,
levando em conta a multiplicidade e
variedade de usos, usuarios e fungdes
dessa lingua no mundo
contemporaneo.

- Acesso e pesquisa a sites, revistas,
artigos, jornais de esportes efou
praticas corporais, em lingua inglesa e
comparar diferentes visdes e
interesses que se manifestam na
produgao das noticias;

- Conhecimento e vivéncia dos
esportes internacionais
relacionando-os aos esportes

nacionais, quanto uso de movimentos,
regras, espago fisico e materiais, na
adaptagdo aos esportes, jogos e
brincadeiras de carater nacional.

Compreender as linguas como
fendmeno  (geopolitico,  histdrico,
social, variavel, heterogéneo e sensivel
aos contextos de uso,
reconhecendo-as e vivenciando-as

como formas de expressoes
identitarias, pessoais e coletivas, bem
como respeitando as variedades
linguisticas e agindo no
enfrentamento de preconceitos de

o

ualquer natureza.
quaiq (ﬂ
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ORIENTACOES PEDAGOGICAS

- Vivenciar os esportes de rede/parede, campo e taco e/ou marca, apropriando-se de possibilidades de adaptacdo de materiais para a pratica;

- Analisar e compreender as linguagens e termos técnicos esportivos utilizados na pratica desses esportes, tanto na lingua portuguesa e como na
lingua inglesa, conhecendo expressdes e possibilidades de aprendizagens de forma ludica;

- Refletir sobre a influéncia da lingua inglesa nos esportes;

- Conhecer os fundamentos, as regras, 0os equipamentos e 0s jogos pré-desportivos que desenvolvam habilidades da pratica dos esportes de
rede/parede e campo e taco.
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COMPETENCIA ESPECIFICA

Diversidade e pluralidade

(EM13LGG205MG) Conhecer e
compreender os saberes, as tradi¢oes,
0s costumes, os modos e perspectivas
de vida dos povos indigenas,
campesinos, negros, quilombolas,
ciganos, imigrantes e refugiados,
sobretudo em Minas GCerais, para a
integracdo de suas culturas e
fortalecimento do sentimento de
pertencimento.

- Conhecimento, vivéncia e reprodugao
das dancas (regionais, folcléricas,
contemporaneas, etc.) e outras praticas
corporais dos saberes das culturas locais,
regionais e nacionais;

- Vivéncia de praticas corporais como
dancas tipicas, jogos regionais,
movimentos artisticos, arte de rua, entre
outras, em que haja usos de variedades
linguisticas  (regionais, sociais, de
situagdo), com andlise da pertenca
dessas praticas, inclusive em sua
expressao linguistica, como
manifestacdes de valores e pertengas de
grupos socioculturais.

Compreender os processos
identitarios, conflitos e relagdes de
poder que permeiam as praticas
sociais de linguagem, respeitar as
diversidades, a pluralidade de ideias e
posicdes e atuar socialmente com
base em principios e valores
assentados na  democracia, na
igualdade e nos Direitos Humanos,
exercitando a empatia, o didlogo, a

resolugdo de conflitos e a cooperagéo,
e combatendo preconceitos de

qualguer natureza.
)
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UNIDADE TEMATICA HABILIDADE OBJETO DO CONHECIMENTO COMPETENCIA ESPECIFICA

Compreender os processos
identitarios, conflitos e relagbes de
poder que permeiam as praticas
sociais de linguagem, respeitar as
diversidades, a pluralidade de ideias e
posicdes e atuar socialmente com
base em principios e valores
assentados na  democracia, na
igualdade e nos Direitos Humanos,
exercitando a empatia, o diadlogo, a
resolugdo de conflitos e a cooperagdo,
e combatendo preconceitos de
qualquer natureza.

(EM13LGG205MG) Conhecer e
compreender os saberes, as tradi¢des, | - Por meio do protagonismo que
0s costumes, os modos e perspectivas | permeia diversas producdes que
de vida dos povos indigenas, | constituem as culturas juvenis,
campesinos, negros, quilombolas, manifestadas, produzidas e
ciganos, imigrantes e refugiados, reproduzidas em musicas, dangas,
sobretudo em Minas Gerais, para a manifestagdes da cultura corporal,
integracdo de suas culturas e videos, marcas corporais, moda, radios
fortalecimento do sentimento de | comunitarias, etc.

pertencimento.

Diversidade e pluralidade
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- Conhecimento, vivéncia e reprodugdo
das dangas (regionais, folcldricas,

contemporaneas, etc) e outras praticas | Compreender as linguas =~ como
(EM13LGG402) Empregar, nas corporais dos saberes das culturas locais, fenébmeno  (geopolitico,  histdrico,
interacdes sociais, a variedade e o regionais e nacionais; . social, variavel, heterogéneo e sensivel
estilo de lingua adequados a situacdo - Vivéncia de praticas corporais como aos contextos de uso,

- Lingua e linguagem;
- Condigdes de produgao, circulagao e
recepgao de discursos.

dangas  tipicas, jogos regionais, | reconhecendo-as e vivenciando-as
movimentos artisticos, arte de rua, entre como formas de expressoes
outras, em que haja usos de variedades | identitarias, pessoais e coletivas, bem
linguisticas  (regionais, sociais, de | como respeitando as variedades
situagdo), com analise da pertenca linguisticas e agindo no
dessas praticas, inclusive em sua | enfrentamento de preconceitos de
expressdo linguistica, como | qualquer natureza.
manifestagdes de valores e pertencas de
grupos socioculturais.

comunicativa, ao (s) interlocutor (es) e
ao género textual/ discursivo,
respeitando os usos das linguas por
esse (s) interlocutor (es) e sem
preconceito linguistico.

()

N

<) / n




AREA DE CONHECIMENTO: Linguagens

PLANO DE CURSO )
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- Lingua e linguagem;
- Condigdes de producao, circulagao e
recepgao de discursos.

(EM13LGG402) Empregar, nas
interagBes sociais, a variedade e o
estilo de lingua adequados a situagdo
comunicativa, ao (s) interlocutor (es) e
ao género textual/ discursivo,
respeitando os usos das linguas por
esse (s) interlocutor (es) e sem
preconceito linguistico.

- Por meio do protagonismo que
permeia diversas producgdes que
constituem as culturas juvenis,
manifestadas, produzidas e
reproduzidas em musicas, dangas,
manifestagdes da cultura corporal,
videos, marcas corporais, moda, radios
comunitarias, etc.

Compreender as linguas como
fendbmeno  (geopolitico,  histdrico,
social, variavel, heterogéneo e sensivel
aos contextos de uso,
reconhecendo-as e vivenciando-as
como formas de expressoes
identitarias, pessoais e coletivas, bem
como respeitando as variedades
linguisticas e agindo no
enfrentamento de preconceitos de

qualguer natureza. IJ:
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AREA DE CONHECIMENTO: Linguagens ANO LETIVO: 2026
1° TRIMESTRE
UNIDADE TEMATICA HABILIDADE OBJETO DO CONHECIMENTO COMPETENCIA ESPECIFICA
- Conhecimento, vivéncia e reprodugao
das dangas (regionais, folcloricas, | Apreciar esteticamente as mais
contemporaneas, etc.) e outras praticas diversas producdes artisticas e
corporais dos saberes das culturas locais, ; R
esteticamente diversas manifestagdes | - Vivéncia de praticas corporais como globais e mc;bilizar seus
artisticas e culturais, das locais as | dancas tipicas, jogos regionais, conhec’imentos sobre as linguagens
Contextos e praticas mundiais, assim como delas | movimentos artisticos, arte de rua, entre tisti q : .f.g dg
participar, de modo a agugar | outras, em que haja usos de variedades artisticas - para gr NSlgm icado €
continuamente a sensibilidade, a | linguisticas  (regionais, sociais, de (reJconstruir  producdes  autorais
imaginacao ea criatividade. situacdo), com andlise da pertenca | INdividuais e coletivas, de maneira
P— dessas praticas, inclusive em sua | Cfitica e criativa, com respeito a
>~ expressio linguistica, como | diversidade de saberes, identidades e
/ manifestacdes de valores e pertencas de | culturas. P
I/\ / grupos socioculturais. K
/e p
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Contextos e praticas

(EM13LGG602) Fruir e apreciar
esteticamente diversas manifestagdes
artisticas e culturais, das locais as
mundiais, assim como delas
participar, de modo a agucar
continuamente a sensibilidade, a
imaginagdo ea criatividade.

- Por meio do protagonismo que
permeia diversas producgdes que
constituem as culturas juvenis,
manifestadas, produzidas e
reproduzidas em musicas, dangas,
manifestagdes da cultura corporal,
videos, marcas corporais, moda, radios
comunitarias, etc.

Apreciar  esteticamente as mais
diversas  produgdes  artisticas e

culturais, considerando suas
caracteristicas locais, regionais e
globais, e mobilizar seus

conhecimentos sobre as linguagens
artisticas para dar significado e
(re)construir producgdes autorais
individuais e coletivas, de maneira
critica e criativa, com respeito a
diversidade de saberes, identidades e
culturas.
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ORIENTACOES PEDAGOGICAS
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- Vivenciar e reproduzir as dancgas folcléricas e contemporaneas pertinentes aos contextos regionais observando as variedades linguisticas
empregadas nas praticas delas;

- Conhecer e compreender aspectos culturais que valorizem as dangas presentes em Minas Gerais, como as juninas, as quilombolas, as europeias,
as dos povos originarios, etc;

- Promover apresentagdes artisticas e culturais no intuito de desenvolver o protagonismo nas culturas juvenis manifestadas, produzidas e
reproduzidas nas musicas, dangas e outros elementos da cultura corporal de movimento, utilizando as linguagens e tecnologias atuais, através de
atividades interdisciplinares.







