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APRESENTACAO

Prezadas professoras e prezados professores,

Apresentamos a vocés os Planos de Curso dos componentes curriculares do Ensino Médio para o ano letivo de 2026. Esse material foi elaborado para Ser um
instrumento de apoio concreto ao trabalho pedagdgico, dialogando com o cotidiano da sala de aula e fortalecendo o planejamento docente nas escolas da rede estadual.

Os Planos estdo fundamentados no Curriculo Referéncia de Minas Gerais (CRMG) e tém como propdsito apoiar a organizagao do ensino, qualificar as escolhas
pedagdgicas e assegurar o direito de aprendizagem de todos os estudantes. Ndo se trata de um roteiro engessado, mas de uma referéncia estruturante, que respeita a
autonomia das escolas e dos professores e permite adequagdes aos diferentes contextos territoriais, realidades escolares e necessidades formativas das turmas.

O material traz encaminhamentos didatico-metodoldégicos que podem subsidiar a elaboragdo dos planos de aula, contribuindo para praticas pedagdgicas consistentes,
contextualizadas e comprometidas com a formac&o integral dos jovens mineiros. E um apoio para o planejamento intencional, que ajuda a transformar o curriculo em
experiéncias reais de aprendizagem.

Neste primeiro momento, os Planos de Curso estdo organizados considerando o 1° trimestre letivo de 2026. Os documentos referentes aos demais trimestres serao
disponibilizados oportunamente, garantindo a continuidade do planejamento ao longo do ano e a progressao das aprendizagens previstas para cada etapa.

Destaco, de forma especial, que nos componentes de Lingua Portuguesa e Matematica os Planos foram elaborados com foco na Recomposi¢cdo das Aprendizagens,
reconhecendo as defasagens acumuladas por muitos estudantes nos Ultimos anos. O primeiro trimestre prioriza a retomada de habilidades essenciais e estruturantes,
indispensaveis para que os estudantes acompanhem, com mais seguranga, as aprendizagens do préprio ano de escolaridade.

Essa abordagem oferece melhores condigdes para identificar lacunas, consolidar aprendizagens fundamentais e promover avangos progressivos, sesmpre com o olhar
atento para cada estudante e para o0 que ele precisa aprender de fato.

Reafirmamos nosso compromisso com o fortalecimento das praticas pedagdgicas no Ensino Médio e com a valorizagdo do trabalho docente. Sabemos que € na sala de
aula que a politica educacional acontece, e reconhecemos o papel central de cada professora e de cada professor na construgdo de uma educagao publica de qualidade.

Contamos com o engajamento de toda a equipe escolar na utilizagdo deste material como referéncia para o planejamento, a intervencao pedagdgica e o
acompanhamento continuo das aprendizagens, sempre com foco no desenvolvimento pleno dos estudantes da rede estadual.

§ / / Rossieli Soares

A\ § / " Secretario de Estado de Educacdo de Minas Gerais




PLANO DE CURSO =)
COMPONENTE CURRICULAR: FISICA ANO DE ESCOLARIDADE: 1° Ano - Ensino Médio

AREA DE CONHECIMENTO: ciéncias da Natureza ANO LETIVO: 2026

1° TRIMESTRE

UNIDADE TEMATICA HABILIDADE OBJETO DO CONHECIMENTO COMPETENCIA ESPECIFICA

Analisar situagdes-problema e avaliar
aplicagdes do conhecimento cientifico
(EMI3CNT301) Construir questoes, e tecnolégico e suas implicagdes no
elaborar  hipdteses, previsbes e mundo, utilizando procedimentos e
estimativas, empregar instrumentos linguagens proéprios das Ciéncias da
de medicdo e representar e Natureza, para propor solugdes que
interpretar modelos explicativos, considerem demandas locais,
dados e/ou resultados experimentais regionais e/ou globais, e comunicar
para construir, avaliar e justificar suas descobertas e concluses a

- Grandezas escalares;

- Unidades de medidas;
- Método cientifico;

- Vetores;

- Grandezas vetoriais.

Tecnologia e Linguagens

conclusdées no enfrentamento de publicos  variados, em  diversos
situagdes problema sob uma contextos e por meio de diferente/f:
perspectiva cientifica. midias e tecnologias digitais (de

> )

—

-
/ informagdo e comunicacgao (TDIC). 9\




COMPONENTE CURRICULAR:

FiSICA

AREA DE CONHECIMENTO: ciéncias da Natureza

PLANO DE CURSO )

ANO DE ESCOLARIDADE: 1° Ano - Ensino Médio

ANO LETIVO: 2026

1° TRIMESTRE

UNIDADE TEMATICA

HABILIDADE

OBJETO DO CONHECIMENTO

COMPETENCIA ESPECIFICA

Tecnologia e Linguagens

—

> )

IS /

(EM13CNT302)
publicos

Comunicar,
variados, em
contextos, resultados de analises,
pesquisas e/ou experimentos,
elaborando e/ou interpretando textos,
graficos, tabelas, simbolos, cddigos,
sistemas de classificacao e equagdes,
por meio de diferentes linguagens,
midias, tecnologias digitais de
informagdo e comunicagao (TDIC), de
modo a participar efou promover
debates em torno de temas cientificos
efou tecnoldégicos de relevancia
sociocultural e ambiental.

para
diversos

- Grandezas escalares;

- Unidades de medidas;
- Método cientifico;

- Vetores;

- Grandezas vetoriais.

Analisar situagdes-problema e avaliar
aplicagdes do conhecimento cientifico
e tecnolégico e suas implicagdes no
mundo, utilizando procedimentos e
linguagens proéprios das Ciéncias da
Natureza, para propor solugdes que
considerem demandas locais,
regionais e/ou globais, e comunicar
suas descobertas e conclusGes a
publicos  variados, em  diversos
contextos e por meio de diferentes_]
midias e tecnologias digitais (de
informagdo e comunicacgao (TDIC).
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COMPONENTE CURRICULAR: FISICA ANO DE ESCOLARIDADE: 1° Ano - Ensino Médio

AREA DE CONHECIMENTO: ciéncias da Natureza ANO LETIVO: 2026

1° TRIMESTRE

UNIDADE TEMATICA HABILIDADE OBJETO DO CONHECIMENTO COMPETENCIA ESPECIFICA

Analisar situagdes-problema e avaliar

(EM13CNT303) Interpretar textos de aplicagégs .do conhecimentp cie~nt|’fico

divulgagao cientifica que tratem de ;Eicdnslot?tliiiaidssasré?epglli(r:ggﬁigsn:

tematicas das Ciéncias da Natureza, . ! L. P A
linguagens proéprios das Ciéncias da

disponiveis em diferentes midias, - Grandezas escalares; ~
- ~ . o Natureza, para propor solugdes que
considerando a apresentagdo dos - Unidades de medidas; . .
. . p ; e considerem demandas locais,
Tecnologia e Linguagens dados, tanto na forma de textos como | - Método cientifico; . . - -
- e ) regionais e/ou globais, e comunicar
em equacdes, graficos efou tabelas, a - Vetores; -
L . suas descobertas e conclusbes a
consisténcia dos argumentos e a | - Grandezas vetoriais.

publicos  variados, em  diversos
contextos e por meio de diferentes_]
midias e tecnologias digitais (de

informagdo e comunicacgao (TDIC). 9\

coeréncia das conclusdes, visando
- construir estratégias de selegdo de
/ fontes confidveis de informagdes.

> )

—




\
\

@

PLANO DE CURSO )

ORIENTACOES PEDAGOGICAS

Sugerimos abordar o contexto histdrico das unidades de medida, a criagao do sistema métrico, das unidades-padrdo e a elaboragdo do Sistema Internacional de
Unidades (Sl). Sugere-se também a demonstragcao das conversdes de unidade, evidenciando o uso no cotidiano com o emprego da notacao cientifica. Aconselha-se
igualmente, a apresentagao e manipulagdo de alguns instrumentos de medida com a finalidade de se criar hipdteses, estimativas que facilitem as leituras
técnico-cientificas. Incentive os estudantes a elaborar hipdteses, a respeito de aproximacdes de resultados de medidas das grandezas fisicas.

Ao abordar o objeto de conhecimento Método Cientifico, € importante levar em consideragdo o desenvolvimento deste assunto desde o 6° ano do Ensino
Fundamental, no componente curricular Ciéncias, através das habilidades EFO6CI29MG, EFO6CI30MG e EFO6CI3IMG. Estas habilidades exploram como tematica
inicial evidenciando a importéncia da produgao do conhecimento, sua aplicabilidade e a importancia da ética no processo de produg¢do do conhecimento cientifico.
E interessante avaliar o conhecimento prévio dos estudantes antes de sua abordagem. Assim, propomos atividades sobre o estudo do método cientifico e todas as
suas etapas envolvendo o estudo sobre uma problematica da escola ou do cotidiano, proporcionando situagdes onde os estudantes conseguirdo entender as partes
do processo cientifico: analisar, formular hipdteses, fazer experimentos e elaborar conclusoées, a fim de fazer debates a respeito de algum tema cientifico com base
em argumentos referenciados.

Para o objeto de conhecimento grandezas vetoriais, procure verificar o que os estudantes entendem por direcao e sentido e como eles utilizam essa nomenclatura
em seu cotidiano. Uma boa referéncia é usar uma reta horizontal ou vertical, para indicar a direcao e os possiveis sentidos. Diferencie grandezas escalares e vetoriais
bem como caracterize maddulo, direcao e sentido. Faga a relagcao dos vetores com as grandezas estudadas em fisica. Formalize o estudo dos vetores com as
operacgdes vetoriais, onde eles apresentam mesma direcao e sentido (0°), mesma direcdo e sentidos opostos (180°) e diregcdes perpendiculares (90°). O tratamento
ge()y.\Mara esses casos particulares sdo plenamente satisfatérios para o Ensino Médio.

\o—— .
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HABILIDADE

OBJETO DO CONHECIMENTO

COMPETENCIA ESPECIFICA

Vida, Terra e Cosmos

(EM13CNT204X) Elaborar
explicacdes, previsdes e realizar
célculos a respeito dos movimentos
de objetos na Terra, no Sistema Solar
e no Universo com base na andlise
das interagdes gravitacionais, com
ou sem o uso de dispositivos e
aplicativos digitais.

Conceitos iniciais da Cinematica:
referencial, deslocamento, ponto
material, trajetodria, tempo.

Construir e utilizar interpretagdes
sobre a dindmica da Vida, da Terra e
do Cosmos para elaborar
argumentos, realizar previsdes sobre
o funcionamento e a evolugdo dos
seres vivos e do Universo, e
fundamentar decisdes éticas e
responsaveis.

ﬂ
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ANO LETIVO: 2026

1° TRIMESTRE

UNIDADE TEMATICA

HABILIDADE

OBJETO DO CONHECIMENTO

COMPETENCIA ESPECIFICA

Tecnologia e Linguagens

(EMI3CNT301) Construir questdes,
elaborar hipodteses, previsdes e
estimativas, empregar instrumentos
de medicdo e representar e
interpretar modelos explicativos,
dados e/ou resultados experimentais
para construir, avaliar e justificar
conclusdes no enfrentamento de
situagcdes problema sob uma
perspectiva cientifica.

Conceitos iniciais da Cinematica:
referencial, deslocamento, ponto
material, trajetdria, tempo.

Analisar situagdes-problema e avaliar
aplicagdes do conhecimento cientifico
e tecnolégico e suas implicagdes no
mundo, utilizando procedimentos e
linguagens proprios das Ciéncias da
Natureza, para propor solugdes que
considerem demandas locais,
regionais e/ou globais, e comunicar
suas descobertas e conclusGes a
publicos  variados, em  diversos
contextos e por meio de diferente/f:
midias e tecnologias digitais (de
informagdo e comunicacgao (TDIC).
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1° TRIMESTRE

ORIENTACOES PEDAGOGICAS

@

Para estes objetos de conhecimento sugerimos que seja evidenciado o contexto histérico dos movimentos, suas propriedades, a relatividade galileana (movimento
relativo), o entendimento de referencial, ponto material e trajetéria. E interessante que sejam exploradas situacdes reais em que a compreensdo das leis do
movimento se fazem necessarias para avaliar condi¢cdes de seguranca em diversos ambiente cotidianos. Deste modo espera-se que o estudante faga conexdes do
estudo dos movimentos dos corpos com os seus préoprios movimentos, perceba as grandezas de medidas envolvidas no estudo e estabelega suas proprias relagdes e

conclusodes.
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COMPONENTE CURRICULAR: FISICA ANO DE ESCOLARIDADE: 1° Ano - Ensino Médio
AREA DE CONHECIMENTO: ciéncias da Natureza ANO LETIVO: 2026
1° TRIMESTRE
UNIDADE TEMATICA HABILIDADE OBJETO DO CONHECIMENTO COMPETENCIA ESPECIFICA
(EM13CNT204X) Elaborar Construir e utilizar interpretagdes
explicacdes, previsdes e realizar sobre a dindmica da Vida, da Terra e
célculos a respeito dos movimentos do Cosmos para elaborar
. de objetos na Terra, no Sistema Solar | - Velocidade instantanea; argumentos, realizar previsdes sobre
Vida, Terra e Cosmos - P . P . >

e no Universo com base na andlise | - Velocidade média. o funcionamento e a evolugdo dos
das interagdes gravitacionais, com seres vivos e do Universo, e
ou sem o uso de dispositivos e fundamentar decisbes éticas e
aplicativos digitais. responsaveis.
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Tecnologia e Linguagens

(EMI3CNT301) Construir guestdes,
elaborar hipdteses, previsbes e
estimativas, empregar instrumentos
de medicdo e representar e
interpretar modelos explicativos,
dados e/ou resultados experimentais
para construir, avaliar e justificar
conclusdes no enfrentamento de
situagcdes problema sob uma
perspectiva cientifica.

- Velocidade instantanea;
- Velocidade média.

Construir e utilizar interpretacdes
sobre a dindmica da Vida, da Terra e
do Cosmos para elaborar
argumentos, realizar previsdes sobre
o funcionamento e a evolugdo dos
seres vivos e do Universo, e
fundamentar decisdes éticas e
responsaveis.
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ANO LETIVO: 2026

1° TRIMESTRE

UNIDADE TEMATICA

HABILIDADE

OBJETO DO CONHECIMENTO

COMPETENCIA ESPECIFICA

Tecnologia e Linguagens

(EM13CNT303) Interpretar textos de
divulgacdo cientifica que tratem de
tematicas das Ciéncias da Natureza,
disponiveis em diferentes midias,
considerando a apresentacdo dos
dados, tanto na forma de textos
como em equacdes, graficos efou
tabelas, a consisténcia dos
argumentos e a coeréncia das
conclusoes, visando construir
estratégias de selecdo de fontes
confidveis de informacdes.

- Velocidade instantanea;
- Velocidade média.

Construir e utilizar interpretacdes
sobre a dindmica da Vida, da Terra e
do Cosmos para elaborar

argumentos, realizar previsdes sobre
o funcionamento e a evolugdo dos
seres vivos e do Universo, e
fundamentar decisGes éticas e

responsaveis.

D
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1° TRIMESTRE

PLANO DE CURSO )

ORIENTACOES PEDAGOGICAS

Ao introduzir o tema velocidade, sugere-se que o professora(a) enfatize o conceito de rapidez, a partir da qual se estabelece a relagao entre a distancia percorrida e o
tempo gasto no percurso. Recomenda-se retomar as unidades de medida da velocidade no S| e no cotidiano. Sugerimos que durante as aulas sejam realizados
debates e rodas de conversa a respeito das diferencgas entre o conceito de velocidade média e instantanea.

E recomendado ainda, incluir a analise da relacdo entre as velocidades entre corpos distintos (velocidade relativa), vista na mecanica classica. Use como referencial o
movimento de um corpo em fung¢ao do outro.




PLANO DE CURSO )

COMPONENTE CURRICULAR: FISICA ANO DE ESCOLARIDADE: 1° Ano - Ensino Médio
AREA DE CONHECIMENTQO: ciéncias da Natureza ANO LETIVO: 2026
1° TRIMESTRE
UNIDADE TEMATICA HABILIDADE OBJETO DO CONHECIMENTO COMPETENCIA ESPECIFICA
(EM13CNT204X) Elaborar Construir e utilizar interpretagdes
explicacdes, previsdbes e realizar | - Movimento Retilineo e Uniforme; sobre a dindmica da Vida, da Terra e
célculos a respeito dos movimentos | - Movimento Retilineo; do Cosmos para elaborar
Vida, Terra e Cosmos de objetos na Terra, no Sistema Solar | - Uniformemente Variado; argumentos, realizar previsdes sobre

e no Universo com base na analise | - Queda livre; o funcionamento e a evolugdo dos
das interagdes gravitacionais, com - Movimento Circular. seres vivos e do Universo, e
ou sem o uso de dispositivos e fundamentar decisbes éticas e
aplicativos digitais. responsaveis.

P— VT
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ANO LETIVO: 2026

1° TRIMESTRE

UNIDADE TEMATICA

HABILIDADE

OBJETO DO CONHECIMENTO

COMPETENCIA ESPECIFICA

Tecnologia e Linguagens

(EMI3CNT301) Construir questdes,
elaborar hipodteses, previsdes e
estimativas, empregar instrumentos
de medicdo e representar e
interpretar modelos explicativos,
dados e/ou resultados experimentais
para construir, avaliar e justificar
conclusdes no enfrentamento de
situagcdes problema sob uma
perspectiva cientifica.

- Movimento Retilineo e Uniforme;
-Movimento Retilineo;

- Uniformemente Variado;

- Queda livre;

- Movimento Circular.

Analisar situagdes-problema e avaliar
aplicagdes do conhecimento cientifico
e tecnolégico e suas implicagdes no
mundo, utilizando procedimentos e
linguagens proprios das Ciéncias da
Natureza, para propor solugdes que
considerem demandas locais,
regionais e/ou globais, e comunicar
suas descobertas e conclusGes a
publicos  variados, em  diversos
contextos e por meio de diferente/f:
midias e tecnologias digitais (de
informagdo e comunicacgao (TDIC).
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AREA DE CONHECIMENTO: ciéncias da Natureza ANO LETIVO: 2026

1° TRIMESTRE

UNIDADE TEMATICA HABILIDADE OBJETO DO CONHECIMENTO COMPETENCIA ESPECIFICA

(EM13CNT302) Comunicar, para
publicos  variados, em  diversos
contextos, resultados de analises,
pesquisas e/ou experimentos,
elaborando e/ou interpretando textos,

Analisar situagdes-problema e avaliar
aplicagdes do conhecimento cientifico
e tecnolégico e suas implicagdes no
mundo, utilizando procedimentos e

e ) 1 - Movimento Retilineo e Uniforme; linguagens préprios das Ciéncias da
graficos, tabelas, simbolos, cddigos, ) o ~
. . f X p - Movimento Retilineo | Natureza, para propor solugdes que
Tecnologia e Linguagens sistemas de classificacao e equagdes, . : . - .
. ; . Uniformmemente Variado; considerem demandas locais,
por meio de diferentes linguagens, L . . - )
P . LI - Queda livre; regionais e/ou globais, e comunicar
midias, tecnologias digitais de . . -
- Movimento Circular. suas descobertas e concluses a

informagdo e comunicagao (TDIC), de Ublicos  variados  em  diversos
modo a participar efou promover P ' .
AN e contextos e por meio de diferentes
~ debates em torno de temas cientificos P . g
/ efou tecnoldégicos de relevancia mldlas ¢ tecnologlas ~ digitais  de
I / sociocultural e ambiental. informac&o e comunicacéo (TDIC). 7~
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ORIENTACOES PEDAGOGICAS

Ao apresentar o Movimento Retilineo e Uniforme (MRU), aconselha-se que seja abordada a proporcionalidade entre a distancia e o tempo, onde a constante de proporcionalidade é a
velocidade. Essas relagdes oferecem condigcdes de fazer previsdes a respeito de valores de distancia percorrida e tempo gasto em percursos. Sugere-se que se evidencie o referencial
adotado para classificar os tipos de movimento do movel, além do estudo dos graficos do MRU com a finalidade observar as variagdes das grandezas envolvidas. Relacionar as grandezas
fisicas com os estudos que estdo sendo feitos em matematica neste mesmo trimestre pode auxiliar na produgdo de sentido para ambos os conteldos, simultaneamente.

Ao apresentar os conceitos do Movimento Retilineo Uniformemente Variado (MRUV), recomenda-se que o professor(a) procure evidenciar o conceito da taxa de variagado da velocidade com
0 tempo, ou seja, a aceleragdo. Recomenda-se partir de exemplos de movimentos acelerados e retardados que os estudantes ja conhega, como um carro acelerando ou freando, o
movimento de um elevador subindo e descendo, demonstrando a variagao da velocidade em situagdes cotidianas. Procure escolher o sentido positivo do movimento como o préprio
sentido do movimento do objeto, o que facilita a visdo do movimento no sentido oposto (retrégrado), a aceleragdo positiva e negativa. E interessante usar exemplos de movimento no
esporte, No transito, em processos produtivos, entre outros. Recomenda-se contextualizar o estudo da queda livre, utilizando o experimento de Galileu, que obteve resultados contrarios aos
de Aristételes. E importante que o estudante perceba que a queda livre € um caso particular do MRUV e que pode ser representado pelas mesmas equacdes e graficos, mas com a
aceleragao constante da gravidade (g). Para estudar o Movimento Circular Uniforme, (MCU), sugerimos que se faga uma abordagem sucinta das grandezas que o compde: Periodo (T),
frequéncia (f), velocidade linear (v), velocidade angular (w), aceleracdo centripeta (aC). De posse desse conhecimento, serd possivel o estudo da transmissdo do movimento circular através
dos acoplamentos por eixo e por periferia, com a finalidade de construir modelos explicativos e avaliar suas aplicac®es. E interessante utilizar demonstracées de forcas perpendiculares a
velocidade, para realizar discussdes sobre as causas do movimento circular dos corpos. Recomenda-se o uso de textos e materiais de divulgagao cientifica, simuladores virtuais educacionais
para proporcionar aos estudantes vivéncias de diferentes linguagens tecnolégicas. Para compreender os conceitos de langamento horizontal e obliquo, sugerimos que identifique as
principais caracteristicas de cada tipo de movimento (MRU e MRUV) que estao sendo utilizados, aplicando os conceitos de cinematica e as equag¢des do movimento. A interpretagdo dos
movimentos de forma independente permite que eles sejam compreendidos de maneira integral.

Aconselha-se desenvolver a capacidade de resolver problemas que envolvam langamentos, utilizando a matematica como ferramenta para descrever e prever o comportamento dos corpos.
Utilize simulagdes de fisica (como PhET Interactive Simulations) que permitam aos estudantes visualizar o comportamento dos objetos em diferentes condi¢des de langamento. Se possivel,
realize experimentos em sala de aula, como o langamento de esferas em um plano horizontal e obliquo, para que os alunos possam medir distancias e tempos, e comparar com 0s

resultados tedricos.
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COMPONENTE CURRICULAR: FISICA ANO DE ESCOLARIDADE: 1° Ano - Ensino Médio
AREA DE CONHECIMENTO: ciéncias da Natureza ANO LETIVO: 2026
1° TRIMESTRE
UNIDADE TEMATICA HABILIDADE OBJETO DO CONHECIMENTO COMPETENCIA ESPECIFICA
(EMI3CNT201) Analisar e discutir Construir e utilizar interpretagdes
modelos, teorias e leis propostos em sobre a dindmica da Vida, da Terra e
diferentes épocas e culturas para do Cosmos para elaborar
. comparar distintas explicacdes sobre | - Teoria do Big bang; argumentos, realizar previsdes sobre
Vida, Terra e Cosmos . = - ~ . -

o surgimento e a evolugdo da Vida, | - Evolucao das estrelas. o funcionamento e a evolugdo dos
da Terra e do Universo com as seres vivos e do Universo, e
teorias cientificas aceitas fundamentar decisbes éticas e
atualmente. responsaveis.
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COMPONENTE CURRICULAR: FISICA ANO DE ESCOLARIDADE: 1° Ano - Ensino Médio
AREA DE CONHECIMENTO: ciéncias da Natureza ANO LETIVO: 2026
1° TRIMESTRE
UNIDADE TEMATICA HABILIDADE OBJETO DO CONHECIMENTO COMPETENCIA ESPECIFICA
(EM13CNT204X) Elaborar Construir e utilizar interpretagdes
explicacdes, previsdes e realizar sobre a dindmica da Vida, da Terra e
Vida, Terra e Cosmos calculos a respeito dos movimentos | - Teoria do Big bang; do Cosmos para elaborar

de objetos na Terra, no Sistema Solar | - Evolucao das estrelas. argumentos, realizar previsdes sobre
e no Universo com base na andlise o funcionamento e a evolugdo dos
das interagdes gravitacionais, com seres vivos e do Universo, e
ou sem o uso de dispositivos e fundamentar decisbes éticas e
aplicativos digitais. responsaveis.
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COMPONENTE CURRICULAR: FISICA ANO DE ESCOLARIDADE: 1° Ano - Ensino Médio

AREA DE CONHECIMENTO: ciéncias da Natureza ANO LETIVO: 2026

1° TRIMESTRE

UNIDADE TEMATICA HABILIDADE OBJETO DO CONHECIMENTO COMPETENCIA ESPECIFICA

(EM13CNT209X) Analisar a evolucao
estelar associando-a aos modelos de
origem e distribuicdo dos elementos
quimicos no Universo,
compreendendo suas relagdes com

Construir e utilizar interpretagcdes
sobre a dindmica da Vida, da Terra e

o A do Cosmos para elaborar
as condigbes necessdrias  ao . . . . -
) . . - Teoria do Big bang; argumentos, realizar previsdes sobre
Vida, Terra e Cosmos surgimento de sistemas solares e ~ ) >
- Evolugédo das estrelas. o funcionamento e a evolugdo dos

planetarios, suas estruturas e
composicdes e as possibilidades de
existéncia de vida, utilizando

seres vivos e do Universo, e
fundamentar decisdes éticas e
responsaveis.

N — representagdes e simulagdes, com J:»
, ou sem o uso de dispositivos e &/
I . aplicativos digitais. p\
w
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COMPONENTE CURRICULAR: FISICA ANO DE ESCOLARIDADE: 1° Ano - Ensino Médio

AREA DE CONHECIMENTO: ciéncias da Natureza ANO LETIVO: 2026

1° TRIMESTRE

UNIDADE TEMATICA HABILIDADE OBJETO DO CONHECIMENTO COMPETENCIA ESPECIFICA

Analisar situagdes-problema e avaliar
(EMI3CNT301) Construir questdes aplicagdes do conhecimento cientifico
) o . S

elaborar hipéteses, previsdes e e tecnologllclo e suas |mp||.cagoes no
estimativas, empregar instrumentos mundo, utilizando procedimentos e
de medicdo e representar e linguagens proprios das Ciéncias da
. R . . Natureza, para propor solu¢des que
interpretar modelos explicativos, | - Teoria do Big bang; A ' P prop ¢ au
dados efou resultados experimentais | - Evolucdo das estrelas considerem demandas locais,

- - L ¢ ’ regionais e/ou globais, e comunicar
para construir, avaliar e justificar suas descobertas e conclusdes 3
conclusdes no enfrentamento de

. ~ publicos  variados, em  diversos
situagdes  problema  sob  uma contextos e por meio de diferente/f:

perspectiva cientifica. midias e tecnologias digitais (de

informagdo e comunicacgao (TDIC). 9\

Tecnologia e Linguagens
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COMPONENTE CURRICULAR: FISICA ANO DE ESCOLARIDADE: 1° Ano - Ensino Médio

AREA DE CONHECIMENTO: ciéncias da Natureza ANO LETIVO: 2026

1° TRIMESTRE

UNIDADE TEMATICA HABILIDADE OBJETO DO CONHECIMENTO COMPETENCIA ESPECIFICA

(EM13CNT302) Comunicar, para
publicos  variados, em  diversos
contextos, resultados de analises,

Analisar situagdes-problema e avaliar
aplicagdes do conhecimento cientifico

. . e tecnoldgico e suas implicagdes no
pesquisas efou experimentos, P 3
- mundo, utilizando procedimentos e

elaborando e/ou interpretando textos, . L. A

e ) 1 . . . linguagens proéprios das Ciéncias da
graficos, tabelas, simbolos, cddigos, - Teoria do Big bang; ~
f o ~ p ~ Natureza, para propor solugdes que
sistemas de classificacao e equagdes, | - Evolugao das estrelas.

Tecnologia e Linguagens considerem demandas locais,

regionais e/ou globais, e comunicar
suas descobertas e conclusbes a
publicos  variados, em  diversos

por meio de diferentes linguagens,
midias, tecnologias digitais de
informagdo e comunicagao (TDIC), de

modo a participar efou promover . .
—— . P
o -~ debates em torno de temas cientificos co’nt.extos € por melio de .d.lfe.rentes
/ efou tecnolégicos de relevancia midias e tecnologias digitais de
I/\ / sociocultural e ambiental. informagdo e comunicagao (TDIC). 4_?
/)

< 2 AN
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PLANO DE CURSO )

ANO DE ESCOLARIDADE: 1° Ano - Ensino Médio

ANO LETIVO: 2026

1° TRIMESTRE

UNIDADE TEMATICA

HABILIDADE

OBJETO DO CONHECIMENTO

COMPETENCIA ESPECIFICA

Tecnologia e Linguagens

(EM1I3CNT303) Interpretar textos de
divulgagao cientifica que tratem de
tematicas das Ciéncias da Natureza,
disponiveis em diferentes midias,
considerando a apresentagdo dos
dados, tanto na forma de textos como
em equacdes, graficos efou tabelas, a
consisténcia dos argumentos e a
coeréncia das conclusdes, visando
construir estratégias de selegdo de
fontes confidveis de informacgdes.

- Teoria do Big bang;
- Evolugdo das estrelas.

Analisar situagdes-problema e avaliar
aplicagdes do conhecimento cientifico
e tecnolégico e suas implicagdes no
mundo, utilizando procedimentos e
linguagens proprios das Ciéncias da
Natureza, para propor solugdes que
considerem demandas locais,
regionais e/ou globais, e comunicar
suas descobertas e conclusGes a
publicos  variados, em  diversos
contextos e por meio de diferentes
midias e tecnologias digitais de
informagdo e comunicacgao (TDIC). 4\\

y
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Esse tema faz parte do curriculo do Ensino Fundamental desde os anos iniciais, sendo apresentado nas habilidades EFO1CIO5X, EFO3CIO7AX, EFO3CI08X, EFO4CIT1X,
EF04CIO8MG, EFO5CI10, EFO5CITI, EFO5CI12, EFO6CI13, EFO6CI14, EFO6CI28MG, EF08CI12, EFO8CI13, EFO9CI15, EFO9CI16, EFO9CI17. A abordagem adotada é
fenomenoldgica naquele grau de escolaridade, usando evidéncias e aparelhos como o gnémon. Seria interessante avaliar o conhecimento prévio dos estudantes
antes de sua abordagem.

Para o estudo da Astronomia, sugere-se uma breve retomada partindo dos conhecimentos basicos sobre a teoria do Big Bang até a formacdo das estrelas. E
aconselhavel utilizar uma abordagem histérica, enfatizando como a evolucéo das ideias da fisica e da astronomia impactam na sociedade. E interessante comparar
sucintamente as condigdes fisicas da Terra com a de outros astros do sistema solar, discutindo a possibilidade de encontrar vida tal como a possibilidade de
colonizagao. Recomenda-se aplicar demonstracdes utilizando simuladores virtuais educacionais para realizar discussdes sobre as érbitas dos corpos celestes. Explore
a histdria das ciéncias, mostrando as falhas e superagdes dos diversos modelos cosmoldgicos, as viagens espaciais, a primeira corrida espacial da década de 1950 e a
atual onde se fala da nova viagem a Lua, agora em seu polo sul. Propde-se também, trabalhar os modelos de formacao estelar e planetario expondo os processos
fisicos de como a Terra acumulou os elementos quimicos, fisicos e bioldgicos necessarios para formagao da vida. Recomenda-se ainda, fazer uso de instrumentos
educacionais diversos (videos, sites, matérias jornalisticas, etc.) para criar debates sobre cosmologia e formagdo dos corpos celestes. O uso de recursos aplicados a
astronomia no cotidiano como o reconhecimento de areas, plantios, dgua entre outros se encontram disponiveis no site do Laboratério Nacional de Astrofisica (LNA).
Estes objetos de conhecimento permitem a implementacdo de um projeto integrador entre os componentes das Ciéncias da Natureza e suas Tecnologias, visando a
aproximacgao deles, demonstrando como caminham juntos no estudo da evolucdo da vida na Terra. Sugerimos um tema geral, abrangente que contemple a ORIGEM
DO UNIVERSO, DA TERRA E DA VIDA NA TERRA, utilizando o método cientifico numa perspectiva do desenvolvimento do senso critico, utilizando-o como base de
pesguisa e o ensino por investigacdo como norteador das estratégias pedagdgicas.
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